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Φπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα

θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο: 

«Μύζνο ή πξαγκαηηθόηεηα»

Παλειιήληα Οκνζπνλδία γνλέσλ παηδηώλ κε δπζιεμία θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο



ΠΑΡΟΤΗΑΖ ΤΝΑΗΘΖΜΑΣΧΝ ΣΧΝ 

ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔΑ ΑΠΟ ΣΖΝ ΕΧΓΡΑΦΗΚΖ

ρεδηαζκέλν από κηα έθεβε 
κε δπζιεμία. 

Γείρλεη αθξηβώο ην πώο 
βηώλεη ηελ δηαθνξεηηθόηεηά 

ηεο.

Έλαο ζηξόβηινο από γξάκκαηα 
θαη λνύκεξα πνπ μεπεδνύλ 

από έλα βηβιίν θαη θνληεύνπλ 
λα ηελ πλίμνπλ. 

Παξόκνηα ζρέδηα έρνπλ 
ζρεδηάζεη θαη άιια παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο

Μήπσο απηή ε εηθόλα πξέπεη λα 
αιιάμεη;
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ΓΗΑΠΑΖ ΠΡΟΟΥΖ  / ΤΠΔΡΚΗΝΖΣΗΚΟΣΖΣΑ
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ΑΓΗΑΦΑΝΖ ΓΗΑΦΟΡΔΣΗΚΟΣΖΣΑ

• Δηαθνξεηηθόο ηξόπνο θσδηθνπνίεζεο 
θαη απνθσδηθνπνίεζεο ησλ 
πιεξνθνξηώλ. 

• Η θαηάζηαζε απηή δηέπεη όιε ηελ 
θαζεκεξηλόηεηα ηνπ αηόκνπ, κε 
πνιιαπιέο δπζθνιίεο, πνπ είλαη 
δύζθνιν λα αληηιεθζνύκε όηη 
νθείινληαη ζε απηή ηελ 
δηαθνξεηηθόηεηα.
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ΠΡΟΦΗΛ ΠΑΗΓΗΟΤ

• Αδέμην

• Παξνξκεηηθό

• Δπζθνιίεο

– Χσξνρξνληθέο 

– Μλεκνληθέο

– Αιιεινπρίαο

– Μεηαγλσζηηθέο

– Μάζεζεο γλσζηηθώλ αληηθεηκέλσλ
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ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΟ ΠΡΟΦΗΛ

1. Φόβνο 2. Θπκόο
• Αλαζθάιεηα Μλεζηθαθία

• Φπγνπνληά Οξγή

• Απηνιύπεζε Αληίδξαζε

• Κόκπιεμ Επηζεηηθόηεηα

• Χακειή απηνεθηίκεζε Νεύξα

• Χακειή απηνπεπνίζεζε 3. Stress

4.Ελνρή
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ΚΟΗΝΧΝΗΚΔ ΓΤΚΟΛΗΔ

• Απηνθαθνπνίεζε

– Θεσξεί όηη δελ αμίδεη λα ηνλ έρνπλ θίιν

• Κνηλσληθή άγλνηα

Ελδνγελείο δπζθνιίεο 

Αληίδξαζε ηνπ πεξίγπξνπ.

• Απνκόλσζε ιόγσ θαηαζιηπηηθώλ 

ζπκπεξηθνξώλ

• Αδπλακία αλάδεημεο ηθαλνηήησλ
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ΟΛΑ ΑΤΣΑ ΟΓΖΓΟΤΝ

Χακειή απηνεθηίκεζε             

Χακειή απηνπεπνίζεζε 

Απηνπεπνίζεζε= επηηπρία/πξνζδνθίεο
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ΣΗ ΔΗΝΑΗ ΓΤΛΔΞΗΑ ΓΗΑ ΣΑ ΗΓΗΑ ΣΑ 

ΠΑΗΓΗΑ

• Γπζιεμία κηα ιέμε δύζθνιε θαη κόλν 

λα ηελ πεηο, θαληάζνπ ην καξηύξην 

όκσο λα ην δεηο..... 
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ΣΗ ΔΗΝΑΗ ΓΤΛΔΞΗΑ ΓΗΑ ΣΟΤ ΓΟΝΔΗ 

• Είλαη έλαο ηνίρνο πνπ εκπνδίδεη ηνλ γηό κνπ 
λα είλαη κε ηα ππόινηπα παηδηά. Τα βιέπεη λα 
επηθνηλσλνύλ λα δηαζθεδάδνπλ λα ΕΟΤΝ θαη 
εθείλνο δελ κπνξεί λα πεδήμεη ηνλ ηνίρν.

• Δπζιεμία, έλα όλνκα ράξηζκα πνπ ηνλίδεη 
αθόκε πην πνιύ ηελ δηαθνξεηηθόηεηα πνπ 
δελ ζέιεη λα έρεη. Μηα ςπρνθζόξα θαηάζηαζε 
γεκάηε ζπκό, άξλεζε, ελνρέο, ακθηβνιίεο, 
καηαηώζεηο, θόβνπο,  αβεβαηόηεηα θαη άγρνο 
θαη άιινηε γεκάηε επηκνλή, ππνκνλή, ειπίδα 
θαη ζεηηθή αληηκεηώπηζε όηη όια ζα πάλε θαιά 
ζηελ δσή ηνπ παηδηνύ καο.  
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• Είλαη έλα ράξηζκα πνπ δνθηκάδεη θαζεκεξηλά 
ηα όξηα ηεο αληνρήο κνπ θαη κε καζαίλεη λα 
γίλνκαη θαιύηεξε απέλαληη ζε όινπο ηνπο 
αλζξώπνπο. 

• Είλαη έλαο καπξνπίλαθαο πνπ γξάθσ
γξάθσ πιεξνθνξίεο θαη ηελ άιιε κέξα 
θάπνην αόξαην ρέξη ηα έρεη ζβήζεη. Τελ 
επόκελε πξέπεη λα γξάθσ ηα θαηλνύξγηα θαη 
ηα ρζεζηλά, πξνρζεζηλά.
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• Αλαζαίλνπκε όηαλ ηα ζρνιεία είλαη θιεηζηά. 
Τνλ ππόινηπν θαηξό είκαζηε κηα 
ππεξπξνζηαηεπηηθή κακά θαη έλαο 
ηεκπέιεο γηόο. 

• Νηώζσ ιίγε. Όηαλ έρσ αλαθαιύςεη θάηη πνπ 
βνεζά ην παηδί κνπ ελζνπζηάδνκαη, άιιεο 
θνξέο θνπξάδνκαη από ηελ ζηαηηθόηεηα θαη 
επαλαζηαηώ καδί ηνπ. 
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ΠΡΟΠΑΘΟΤΜΔ

• Γηα ηελ αλαγλώξηζε ησλ δπζθνιηώλ ηνπ 

αηόκνπ ιόγσ ηεο δηαθνξεηηθόηεηάο ηνπ.

• Γηα ηελ απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθόηεηάο ηνπ.

• Γηα ελεκέξσζε, επηκόξθσζε, εθπαίδεπζε ησλ 

γνλέσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθώλ,

• Γηα έγθαηξε παξέκβαζε ώζηε λα κεησζνύλ νη 

δεπηεξνγελείο επηπηώζεηο. 
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ΔΤΥΑΡΗΣΟΤΜΔ ΓΗΑ ΣΖΝ 

ΠΡΟΟΥΖ Α

www.dyslexia-goneis.gr


